Die haufigsten Ursachen
psychischer Probleme
von Kindern




Warum?

Warum nur steckt mein Kind in
einer psychischen Krise?

Warum fihrt sich mein Kind so
auf, nur weil es heute eine Jacke
anziehen soll?

Warum haut mein Kind immer
wieder zu, selbst wenn es weil,
dass es dann Arger gibt?

Warum diskutiert mein Kind bei
den Hausaufgaben ewig herum,
statt sie einfach zu erledigen?




Oder, wenn es um psychische
Erkrankungen geht:

Warum hat mein Kind eine
Depression?

Warum ritzt sich mein Kind?

Warum hat mein Kind an jedem
" Morgen solche Bauchschmerzen,
~ dass es nicht in die Schule kann?

‘ | Warum hungert mein Kind und
+ zahlt bei jedem Essen die Kalorien
- auf, die es zu sich nimmt?

| All diese Beispiele haben eine
wesentliche Sache gemeinsam.




Viele Eltern kommen zu mir und
fragen mich:

,Warum macht mein Kind das?
Eigentlich hat es doch nur
Nachteile durch sein Verhalten.
Wir verstehen das nicht.”

Nach auRen hin wirkt es vollig
unlogisch, dass dein Kind sich so

verhalt und fuhlt.

Und dennoch gibt es einen Grund.




Und dieser Grund ist

nur zum Teil offensichtlich.

N
\"
i
|-
i’ ¥



. |
s
‘_.’ Unser Fuhlen, Denken und f
| /
i

- Handeln entstehen nur zum e
Teil aus Grunden, die wir ¥
i - bewusst begreifen konnen. g 3
!
& |

y . Der andere Teil stammt aus
unbewussten Grinden.

Das heillt wir konnen oft nicht
bewusst sagen, welche
Erfahrung im Leben zu genau  .«.”
diesem Denken, Fihlen und
Handeln fihrte.
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Fest steht: Jede psychische Krise,
jede psychische Erkrankung
hat einen Grund.




Dieser unbewusste Grund ist
vielleicht nach aul3en hin
unlogisch.

In sich selbst ist er jedoch stimmig.

Wenn wir diese (unbewussten)
Grinde unseres Kindes kennen
und verstehen lernen,

konnen wir als Eltern

anders handeln.

Wenn wir diese (unbewussten)
Grinde unseres Kindes kennen
und verstehen lernen,

konnen wir als Eltern unseren
Kindern helfen, mit der
psychischen Krise klarzukommen.

Wenn wir diese (unbewussten)
Griinde unseres Kindes kennen
und verstehen lernen,

konnen wir als Eltern unser Kind
auch durch eine psychische
Erkrankung sinnvoll begleiten.



Jede Depression,
jede Magersucht,
jede Angststorung,
jede Suchterkrankung,
jede Zwangserkrankung,
jede emotionale Storung,
hat ihren eigenen
subjektiven Grund,
warum sie existiert.

Die Psyche deines Kindes
entwickelt nichts ohne Grund.



Die haufigsten unbewussten
Grunde
sind innere Konflikte.




Der Zugehorigkeits- 1
Selbstbestimmungs-
Konflikt



Kinder und Jugendliche kennen oft zwei
ambivalente Seiten in sich:

Die eine Seite des Kindes will sich zu
den Eltern oder anderen Menschen als
zugehorig, akzeptiert und gemocht
erleben.

Kinder, die diese Seite betonen, sind
anhanglich, (Uber-)angepasst und
verzichten im Extrem auf die Verfolgung
eigener anderer Bedirfnisse.

Die andere Seite des Kindes strebt
weg von den Bezugspersonen in

ein eigenes Leben.

Kinder, die diese Seite betonen,
wollen sich nichts sagen lassen und
Uber sich selbst bestimmen kénnen.
Lieber haben sie Konflikte mit
anderen, als auf ihre Autonomie zu
verzichten.



» Wir Menschen sind auch soziale Wesen

und brauchen andere Menschen. Keine
der beiden Seiten ist falsch.

' In den Extremformen fiihren sie zu
~weiteren inneren oder dulReren
Konflikten. Die Aufgabe der Eltern
besteht zunachst darin, dem Kind
rickzumelden, wie sie ihr Kind erleben
und dabei etwas Lust auf die andere —
gerade nicht gelebte Seite zu machen.
Nach dem Motto:
,Heute brauchst du anscheinend ganz
viel Mama. Magst du denn nicht noch
mit deinen Freunden was machen?“
,Dir scheint es wirklich wichtig, selbst
zu bestimmen und selbst zu
entscheiden. Freunde m
wahrscheinli

Beide Seiten haben ihre Berechtigung.
Wir Menschen brauchen unsere ™

Individualitat und die Fahigkeit fur
uns selbst einzustehen, damit wir

nicht ausgenutzt wé‘;tﬁﬂ




Der

Selbstwert-
Konflikt
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Kinder und Jugendliche in diesem
Konfliktmodus stellen die Regulierung
ihres Selbstwerts in den Mittelpunkt.
Auch hier gibt es zwei Extremformen:
Auf der einen Seite neigen manche
Kinder zu einer grandiosen
Selbstiiberschatzung oder betonen
angeberisch ihr Wissen und Kénnen.

Auf der anderen Seite kann der
Selbstwert sehr schnell einbrechen,
wenn Zuwendung und Anerkennung
ausbleiben.

Es wirkt, als ob sich diese Kinder in
ihrem Selbstwert standig von duBeren
Anerkennungen abhangig machen und
nicht von ihren eigenen Starken und
ihrem eigenen Charakter Gberzeugt
sind.



Was konnen Eltern tun?

Hinter beiden Extremformen
verbirgt sich ein nledrlger y

Weil3 dein Kind in seinem Herzen,
dass es von dir gemocht und\geliebt
wird,“Serst wenn es keine tollen
Leistung bllefert? 4
Weil dem d du ,', nicht
verloren geh: 5 - wenn es
keine grandl angen
vorweisen kan n? 17
rindividuelle und




Der
ldentitats-
Konflikt
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Immer haufiger gibt es in unserer
heutigen Gesellschaft Identitats-
Konflikte.

Gerade Jugendliche suchen nach einem
identitatsstiftenden und
kontinuierlichem Selbst.

Manche neigen dazu, vollig unkritisch
Ansichten und Werte von anderen zu
ubernehmen und suchen sich
Gleichaltrigengruppen, die genau diese
Orientierung bieten.

Andere scheinen mit dieser Aufgabe
uberfordert und ziehen sich in ihre
Herkunftsfamilie zurlick. Sie bleiben
uninteressiert und ,farblos”.



Was konnen Eltern tun?

Eltern sind an dieser Stelle eher als »JAIS6-mein Musikgeschmack ist das
Begleiter gefragt. Ein Begleiter darf nitiv nicht... Aber erzahl mal, was
sehr wohl eine eigene Meinung 5 begeistert dich an deiner Musik” ist ein
haben und diese auch als eigene »" gebot flr ein Gesprach, das helfen
Ansicht auBBern. ' nn die eigene Identitat zu entwickeln.
Ein Begleiter sollte auch immer == dentitat beginnt oft mit der Abgrenzung
neugierig bleiben fir die Identitat ~von den Eltern.

der/des Jugendlichen. : mf iete.deinem Kind, die Moglichkeit sich
»Warum hast du dir genau diese ““abzugrenzen, indem du eine eigene
Freunde ausgesucht?” ist wesentlick Meinung hast, aber auch
hilfreicher als ein Versuch, den dein Kind blei

eigenen Kind den Kontakt .

Gruppe Gleichaltriger zu ve
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Bleib neugierig.

Die Psyche ist ein herrlicher Tummelplatz

vielfdltiger Bedlirfnisse, Konflikte und Konfliktlésungen.
Psychische Krisen und Krankheiten sind oft nichts anderes
als ein genialer Versuch der Psyche,

einige unertragliche Konflikte zu knacken.

Leider fiihren die Losungsversuche

dann wieder zu neuen Problemen.

Kinder haben einen groRen Vorteil,

damit sie auch mit diesen inneren Konflikten nicht allein
bleiben:

Kinder haben Eltern.

Dein Kind hat dich als interessierte Mutter,

als interessierten Vater,

w» als interessierte Begleitperson.

»



Bleib neugierig auf dein Kind.
Gerne begleite ich dich zu deinen Fragen in meinem Blog.

S e www.therapie2go.com

j?t_ therapie2go

Damit psychische Krisen unserer Kinder uns nicht mehr schrecken mussen,
damit wir gemeinsam mehr tber die unbewussten Griinde begreifen,
damit wir ehrlich verstehen und nicht nur Kinder haben, die funktionieren sollen.

Damit Kinder verstanden werden.

Denn Verstandnis ist der Schllssel zur Veranderung.

S\.f— «.\_H'j:\.uuqh

Dein Stefan Hetterich
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